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第 12 回 THE 岩櫃城忍び登山第 12 回 THE 岩櫃城忍び登山
　７月 19 日に第 12 回 THE 岩櫃城忍び登山が役場を発着　７月 19 日に第 12 回 THE 岩櫃城忍び登山が役場を発着
点に開催されました。同イベントは、岩櫃山を駆け抜けて、点に開催されました。同イベントは、岩櫃山を駆け抜けて、
東吾妻町の自然とスカイランニングを楽しんでもらうため東吾妻町の自然とスカイランニングを楽しんでもらうため
の企画です。小学生から 70 代まで約 280 人が山道を激走の企画です。小学生から 70 代まで約 280 人が山道を激走
しました。しました。
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　 地域の安心安全のため組織されている消防団の、日ごろの訓練や団結を競う吾妻郡消防ポンプ操法　 地域の安心安全のため組織されている消防団の、日ごろの訓練や団結を競う吾妻郡消防ポンプ操法
競技大会が６月21日㈰に中之条町シルクパークで行われました。今回の競技大会では、小型ポンプの競技大会が６月21日㈰に中之条町シルクパークで行われました。今回の競技大会では、小型ポンプの
部に3町村3チーム、ポンプ車の部に6町村9チームが出場しました。部に3町村3チーム、ポンプ車の部に6町村9チームが出場しました。
　 当日の朝は、曇っていたものの、競技をする頃には晴れはじめ、強い日差しのもと、出場した選手は持　 当日の朝は、曇っていたものの、競技をする頃には晴れはじめ、強い日差しのもと、出場した選手は持
てる力を十分に発揮し、素晴らしい操法を披露しました。てる力を十分に発揮し、素晴らしい操法を披露しました。
　 結果は、小型ポンプの部・ポンプ車の部でそれぞれ東吾妻町消防団が優勝という快挙を成し遂げまし　 結果は、小型ポンプの部・ポンプ車の部でそれぞれ東吾妻町消防団が優勝という快挙を成し遂げまし
た。優勝した「第４分団第2部」と「第２分団」は８月22日㈯に群馬県消防学校で開催される「群馬県消た。優勝した「第４分団第2部」と「第２分団」は８月22日㈯に群馬県消防学校で開催される「群馬県消
防ポンプ操法競技大会」に出場します。防ポンプ操法競技大会」に出場します。

第4分団第2部　第4分団第2部　 優勝優勝

小型ポンプの部 指揮者 １番員 ２番員
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高橋康介 橋爪柊平
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橋爪崇弘 湯本亮一
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選手紹介 ( 敬称略 )
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▶▶写真の説明写真の説明
１ 筒先をしっかりと抱えて、火点へ向け放水筒先をしっかりと抱えて、火点へ向け放水
２ ホースを担いで全力疾走ホースを担いで全力疾走
３ 二重巻きホースの手びろめ二重巻きホースの手びろめ
４ 火点に向けて放水火点に向けて放水

第1分団　支部長賞第1分団　支部長賞 第2分団　第2分団　 優勝優勝

ポンプ車の部 指揮者 １番員 ２番員 ３番員 ４番員 補助員

第１分団 小林真之 天沼諒真 須田泰友 里見聡一郎 田村和範 富澤和隆

第２分団 茂木孝和 松井孝太 塩谷貴伸 小林恵太 荒木大輔 町田裕介
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Photo
 Gallery

番員賞を受賞された方々番員賞を受賞された方々

第４分団第２部
指揮者　鈴木了二さん

第４分団第２部
2番員　橋爪柊平さん

第４分団第２部
3番員　橋爪崇弘さん

第２分団
４番員　荒木大輔さん
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東吾妻町　フォトニュース　東吾妻町　フォトニュース　

町内でのできごとや町民の皆さんの活躍した様子を写真を使って紹介
Photo News

　７月７日に、令和８年度優良河川愛護団体表

彰式が県庁で行われ、箱島ほたる保護の会が表

彰されました。この表彰は７月７日の「川の日」に

ちなみ、長年にわたり河川愛護・美化活動に尽力

されている県内各地の団体や個人に贈られるも

のです。同会は、河川清掃、ほたるの保護、ほた

る講演会などの活動を長年にわたり続けており、

その功績が認められ今回の表彰となりました。

犯犯 箱箱罪や非行が起きない 島ほたる保護の会 
社会に 優良河川愛護団体表彰

中中 学生と地域住民が
協力して花植え

　７月の「社会を明るくする運動」の強調月間

を迎えるにあたり、６月23日に吾妻保護司会と

町更生保護女性会の方々が来庁され、町長に

対し、内閣総理大臣と県更生保護女性連盟か

らのメッセージを伝達されました。町長は運動

推進への感謝と、犯罪や非行のない明るい社

会の実現に向け、改めて協力していくことを表

明しました。

　６月１日に東吾妻中学校の生徒（園芸委員）と

町駅南まちづくり連絡会のメンバーが、JR群馬原

町駅の線路沿いにある、ふくし・ふれあいロード

の花壇にサルビア、マリーゴールドの２種類の花を

植えました。生徒たちは、育苗ポットのまま仮置き

してバランスを整えるなど工夫を凝らしながら花

植え作業を行いました。

祝 百寿 長寿の秘訣

なんでも食べること

趣味

花・裁縫（和裁）

日課

デイサービスで皆とお
話することご自宅で撮影

　　7月3日に剣持あつ志さん（岩井）が100歳の誕生

日を迎えられ、そのご長寿をお祝いしました。あつ志さん

は、７人きょうだいの末っ子で、結婚前はお花、結婚後は

農業をしつつ冬には和裁をされていました。お子さんは

3人、お孫さんは7人いらっしゃるそうです。　
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町内でのできごとや町民の皆さんの活躍した様子を写真を使って紹介

東吾妻町　フォトニュース　東吾妻町　フォトニュース　 Photo News

岩櫃城　 忍び登山THE
　７月19 日に第12 回 THE 岩櫃城忍び登山が開催されました。

大
会
写
真

大
会
結
果
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  小 嶋小 嶋    ありがとうございます。今
回は東吾妻町の古文書を色々
紹介できればと思います。当館
の「目録検索」を使うと、収 蔵
された古文書を地域別に確認
できます。「東吾妻町」と地区を
指定すると、該当する文書群が
出まして、総件数は74件です。そのうち資料区分
で「古文書」とある12件は、現物の古文書が館に
入っています。伝存地としては植栗や大戸、岩井、
郷原や原町、須賀尾など町内各地の文書群が寄
贈や寄託という形で当館に入っています。県内で
も、東吾妻町から当館に入っている古文書の数は
多いのかなと感じますね。東吾妻町の地域性をみ
ていくという点で、様々な情報が含まれています。
そのほか、「マイクロ」や「県史複製」と資料区分
に表示される複製資料があります。これらは、過
去に県内各地の古文書を調査し、マイクロフィル
ムなどで画像データとして保存したものを紙焼き
にして閲覧に供している資料です。そのため、文書
館に古文書の現物が収蔵されているわけではな
く、今でも地域に伝わっているか、あるいは失われ
た古文書も多くあると思われます。
  𠮷 田𠮷 田    この目録をみて今驚いているのが、公開
で閲覧可能な現物文書の点数だけでも20,000点
近いのですね。これはすごい。じっくりみれば何
年かかるかという膨大な数字の文書群もあれば、
１・２点でも文書館に預けて保存していただいて
いる状況は本当に感謝したいです。古文書を貴
重な史料として捉え、保存に向けて動いていただ
いている。この動きは町としても大切にしたいです
し、いざという時には町も古文書の保存について
皆さんのバックアップができるようにと思います。
　では具体的に保存していただいている古文書
について、その特徴や内容を特に代表的なもので
よいですので教えていただけますでしょうか？
  須 藤須 藤    私からピックアップしてお伝えできればと

　今回は地域の歴史を伝える大切な文化財の
一つ、古文書を取り上げます。群馬県の古文書
保存・研究・活用の公的 施 設である群馬県立
文書館の職員と東吾妻町の古文書について、お
話をしてきました。今月は前半をお楽しみくださ
い。

  𠮷 田𠮷 田    お時間を取っていただきありがとうござい
ます。東吾妻町教育委員会の吉田です。
  須 藤須 藤    文書館古文書係の須藤です。よろしくお
願いします。
  小 嶋小 嶋    同じく小嶋です。今日はよろしくお願いし
ます。
  𠮷 田𠮷 田    今回の企画ですが、町に伝わった古文書
が群馬県立文書館の中で保存されていることに
ついて触れようと思いまして、どんな文書があるの
か、その保存や活用の仕方、文書館と町との協力
方法などお聞きしようと思った次第です。
　まず簡単に町の古文書についてです。東吾妻
町では町保存のもの、地域（個人）で保存されて
いるものがあります。町保存については、文書箱と
呼ぶ中性紙箱と封筒を使用して文化財整理室で
保存しています。町の指定文化財のうち、大戸関
所関係文書など３件が古文書です。ただ未指定
の古文書が大多数で、特に地域に伝わった古文
書の量や、どの時代のものがあるのか、実態把握
が追い付いていない状況です。また、一定の保存
はしていますが、例えば害虫対策といった専門的
な対応方法というところはまだ知識・経験が足り
ていないという自覚、そして古文書自体の活用とい
う点も後手に回っていると感じます。
　課題ばかりお話したような感じですが、ここか
らお二人に聞いてみたいのはどれくらいの古文書
が町に伝わったのかという点にも関わりますが、文
書館に寄託や寄贈されている東吾妻町に伝わっ
た古文書について教えていただこうかと思いま
す。

東吾妻町：𠮷田智哉（社会教育課 文化財保護係）
群馬県立文書館：古文書係 須藤聡さん・小嶋圭さん

町に伝わった古文書について語ろう町に伝わった古文書について語ろう

～群馬県立文書館職員との～群馬県立文書館職員との鼎鼎
ていだんていだん

談談～（前編）～（前編）

目録検索 
二次元コード

群馬県立文書館
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東吾妻町の歴史・文化探報

てくるとすごくありがたいなと思います。
  𠮷 田𠮷 田    ありがとうございます。これからの課題とし
ても大事な点をいただきました。
それでは次に個別の文書群について、教えていた
だけますでしょうか。
  須 藤須 藤    では特に現物を受け入れている資料区分
「古文書」からピックアップします。まず関家文書
からはじめたいと思います。実はこの文書群は文
書館の収蔵文書の第１号なんです。文書館の古
文書の始まりは東吾妻町からなんですよ（笑）。

  𠮷 田𠮷 田    えっ、そうなんですか？
  須 藤須 藤    伝来をちょっとみましょうか。この家は植
栗村の村役人や村会議員を務めた家で、およそ江
戸時代後期から明治期くらいの私的文書が中心
です。実はこの古文書は文書館がまだできる前、
群馬県史編さんの時期に県史編さん室へ寄託さ
れ、後に文書館が出来てそのまま文書館に寄託さ
れました。数量は695点となっていますが、実は一
部でして、全部だと3,000点くらいあります。当館
では江戸時代のいわゆる近世文書を中心に公開
を進めていて、近現代は後で公開しようということ
で、まずは近世分を公開しましょうということになっ
ていたんですね。ただ、近年この文書は寄託から
寄贈に切り替えることになったので、目録を再整
理して追加の公開に向けた作業が進んでいます
ので、ご興味ある方は今後の公開情報に気をつ
けてみていただくといいかもしれないです。
　関家文書の古い時期のものは写しですけど、
天正７年から天和元年までの沼田領の支配の変
遷を書き上げたところからはじまっていますので、
写しですが 天正・慶長といったかなり古い時期
の文書があって、あとは真田時代の検地の史料
に代表されるような様々な検地の史料などが多く
あって、非常に貴重な文書群になりますね。
  小 嶋小 嶋    他にも、慶長年間頃に修験の関係の文書

思います。まず全体的な補足で、地域的な部分で
見ていくとどうしても偏りがありそうで、例えば旧東
村の文書でいえば県史複製が７件あるのですが、
ほかの旧吾妻町を構成した各町村と比較すると
数字が小さく見えます。文書の利用や問い合わせ
などを考えても少ないような気がします。このあた
りは合併した町村で差がありますね。
  𠮷 田𠮷 田    実はそれは感じるところがありまして、もし
かすると私自身が旧東村の文化財についてその
総体をあまり把握していないのではないかという
自戒を込めて言うのですが、例えば大字岡崎に
は岡崎資料館という収蔵庫がありまして、岡崎地
域を中心に伝わった古文書などが保存してありま
すが、どこの家にどれくらいの古文書があったりと
か考古資料があったりというのはそこまで把握で
きていないと思っているんですね。もしかするとま
だ知られていない文書群というのが旧東村の各
地域には眠っているんじゃないかと思ってるんで
す。
  須 藤須 藤    その可能性はありますね。もともと文書が
ない地域という可能性もありますが、例えば旧東
村の箱島の地名は中世からでてくる地名ですか
ら、結構古くから人がいる地域だと思うので、調
査をすれば意外と古文書が出てくるのではないで
しょうか。
  𠮷 田𠮷 田    そうするとそんな埋もれているかもしれな
い古文書の把握調査は重要かもしれないです
ね。それによって新しい旧東村の歴史背景を知る
ことにも繋がるかもしれないですし、逆に地元の
人こそこれまで知らなかった自分たちの地域の歴
史を知るきっかけになるんじゃないかと思いまし
た。旧東村の古文書把握事業は考えてもいいか
もですね。それも東にお住いの方 と々一緒に考え
ていくのがいいかもしれません。今の須藤さんの
ご指摘はすごく重要ですね、私ももっと旧東村の
歴史資料を掘り起こしたいですし、東の皆さんに
知ってもらいたいという思いを持っていましたので
大きなヒントをいただいたと思います。
  小 嶋小 嶋    旧東村は大字が５つくらいですか。箱島・
五町田・新巻・奥田・岡崎ですね。近世の村落も
この５つぐらいになるとすると、県史で把握した7
件は大体各村の村役人の家は押さえているものと
思われます。他にも古文書を持っているお宅があ
るかもしれません。当時調査をしたものも含めて、
現在の保存状況は気になるところですね。「実は
まだこんな古文書があるよ」と、調査をとおして出

「関家文書」のうち
「文鑑」という分厚い村政の記録
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東吾妻町の歴史・文化探報

ていただくと、史料をご覧いただけます。令和以降
の展示は基本的にみんな出ていますので、今𠮷田
さんがおっしゃった部分も出ています。
  𠮷 田𠮷 田    ありがたい情報ですね。町の方にもぜひ
見ていただいて当時の史料から思いを馳せてもら
いたいですね。
  小 嶋小 嶋    ぜひ町の方に知って頂いて、当館HPを
使って史料をご覧頂ければと思います。
  𠮷 田𠮷 田    こういったものをみて興 味がわいた方
は文書館に問い合わせてもいいかもしれません
ね。
  小 嶋小 嶋    そうですね、はい。
  𠮷 田𠮷 田    代表的な町に伝わってきた文書につい
て教えて頂きありがとうございます。私からも少し
興味のあるところをお伝えしてよいですかね。東
吾妻町には国史跡になった岩櫃城跡があります
が、その城下町が移転してできたのが現在の町
の中心地になっている原町の原形と言われていま
す。じゃあその原町の変遷ってどうだったのかと考
えた時に意外と分かっていないことが多いんじゃ
ないかと思うんです。本当に江戸初期まで何もな
かったのかとか、何か伝承・伝説めいた話が伝
わっていますけど、中世末から江戸初期の原町の
実態はどうだったのか、江戸期を通じた原町の姿
はどのように移り変わったのかとか、考えるときり
がないくらいたくさん出てくるんですよ、気になるこ
とが。そうすると例えば原町の家に伝わった古文
書はそれにアプローチできる史料があるんじゃな
いかと思うんです。この文書館に入っている文書だ
と増田家文書とか富澤家文書とかでしょうか。
  須 藤須 藤    自分も非常に興味がありまして富澤家
は。写しですが永禄から始まるんですよ文書が。
文書群の説明をすると原町の名主、村役人を務
めていた家で、文書の数も3,300を超える数があ
ります。特に浅間焼けの記録が有名で、『浅間山
津波實記』が追加寄託で当館に入っています。
  小 嶋小 嶋    富澤久兵衛の記録ですね。近年２冊揃
いで文書館に寄託されまして。
  𠮷 田𠮷 田    そうでしたか、それは知りませんでした。
  小 嶋小 嶋    浅間焼けの史料も豊富なんですが、それ
だけでなくて、先ほどの𠮷田さんの話に戻ると原
町の成り立ちに関わりそうなものがありますね。
  須 藤須 藤    出浦上総守から平川戸の町中に宛てた
天正11年の文書など、この平川戸についての文書
がまずいくつかありますね。それからこれが吾妻
問屋であるとか色々文書があります。平川戸って

などもありますね。
  須 藤須 藤    修験として伝わってきたのかというと、もし
かしたら菩提寺との関係で入ってきたのかもしれ
ない。
  𠮷 田𠮷 田    東吾妻町はもともと修験の寺も比較的
あったようなので、もしかしたらそんな修験の寺と
各地の家が繋がって文書が残された、そんな関
係性の家のひとつなのかもしれませんね。
  須 藤須 藤    次に伊能家文書を紹介します。文書はも
うほとんど公開されています。8539点ありますね。
江戸の初めの時期からありまして、こちらの文書
も非常に早く文書館に入ってきた文書になります。
この家は岩井村の名主や年寄、戸長、旧太田村
の村会議員や村長などを務めていて、旧太田村の
政治・行政に関わった家ですね。岩井は江戸時
代初期の真田の支配下後には旗本の保科家の
知行地になってまして、その旗本とのやり取りの文
書もかなり残っていて非常に重要ですね。あとは
浅間焼けに関係する絵図や色々な文書も入って
いるので、東吾妻地域の天明の浅間焼けを考え
るには極めて重要な文書ですね。ほかにもいわゆ
る吾妻だけではなくて利根郡の一部とも交流を
江戸時代は持っていてそんな関係の文書もありま
す。中でも浅間焼けの文書関係は閲覧相談に来
る方もいらっしゃいますね。
  𠮷 田𠮷 田    私自身もこの文書群は調べる機会が多い
です。特に先ほど触れられた浅間焼け関係で岩
井村の絵図があって、泥流がかぶったところとか
ぶっていないところが色分けされてるんですね。そ
れがちょうど現在の字田中と松木のあたりかな、
段丘崖で分かれてまして地形の変化と泥流の影
響がまさに一致しているというその把握ができる
非常に面白い絵図です。この絵図をもとに私も現
地を歩いたら、そういうことかと理解が進んだとこ
ろがあって史料と現地のフィールドワークがリン
クできる、まさに景観調査とかそんなことにも活用
できるもので重要な史料かなと思ってますね。
  小 嶋小 嶋    なるほど。令 和５年に文書館で浅間焼
けの展示で出した絵図ですよ
ね。
  𠮷 田𠮷 田    そうです、それですね。
  小 嶋小 嶋    文書館のＨＰから御覧
になれますので、もし町民の方で
イメージできない方は、文書館
のＨＰの「展示のあゆみ」ペー
ジから令和５年度の展示を覗い

展示のあゆみ 
二次元コード

群馬県立文書館

広報ひがしあがつま　2026年 8月8



東吾妻町の歴史・文化探報

るので、これらの史料には町の成立ちの経緯や由
緒が出てくると思います。これらを見ていくと、結
構色々なことが分かるかもしれないです。
  𠮷 田𠮷 田    原町の基礎が見えてくる可能性のある史
料だと思いますね。もう少し何か調査とか研究と
かをこういった文書を手掛かりにして進められれ
ば非常に面白いんじゃないかと思うんですね。原
町が急にできたってイメージもあるんですけど、以
前は観音原って呼ばれたりしていて本当に何もな
いところに町ができたのかって思うんですよ。
  小 嶋小 嶋    よく原町とか元町とかって地名がついてる
ところは、古い町があったところで、原形という意
味の「原」町と地名に残っていることがあります。
原町も、元々の一拠点だったのではないかと思う
ところがあります。
  𠮷 田𠮷 田    遺跡からみるとこの原町は古墳時代には
下之町古墳群と呼ばれている古墳群があったり、
古代だと火葬墓が出てたりなんてあるので、やっ
ぱり昔から何らかの利用があった土地だと思うん
ですよね。ただ中世段階があまり見えなくなる。だ
から逆に遺跡から見えないのであれば、こういう
史料や絵図だったりを利用して違うアプローチの
仕方を、それこそ総合研究ですよね。原町の総合
研究みたいな形で一つやってみるというのも大事
なことかなと。それを町の人と、地域の人と一緒に
なってやったりすると自分たちの町のルーツを知る
ことにもなるのでより皆さんに興味を持ってもらえ
るかもしれませんね。
  小 嶋小 嶋    先ほど出た増田家文書にも触れてみま
しょうか。これもまた面白いですよ。原町の名主を
されていた家ですが、原町はもともと沼田藩領で
した。その後、幕府領に変わって、さらに上里見
藩というほんの一時期だけ群馬県にあった藩の
領地になります。この藩主が奥平松平氏で、後の
小幡藩主です。上里見に陣屋を置いていた時期
を上里見藩といいますが、支配拠点は江戸にあっ
たようです。原町の人たちが、江戸藩邸に奉公勤
めなどをしている史料があり、意外と頻繁に江戸と
行き来しながら生活する様子がうかがえます。江
戸時代の多様な支配関係が見られるので、増田
家文書は非常に面白いなと思っています。
  須 藤須 藤    ほかにもちょっと興味深い文書を紹介しま
しょうか。面白い文書群があるんですよ。本宿に
伝わった古文書なんですけど。

話はまったく途切れず、後半へ続く・・

いうのは岩櫃城に関係する地名でしたっけ？
  𠮷 田𠮷 田    はい。岩櫃城の城下町と呼んでいる場所
がまさに平川戸で、今は大きな貯水池がある場所
です。平川戸の名前自体は中之条町の吾嬬神社
の棟札に「平河度」と出てきて、そこの住人で番匠
の治郎右衛門の名前が見えるんですが、平川戸
自体の具体的な構造は不明です。この平川戸が
原町に移って現在の原町へ繋がるという、原町の
ルーツとされているのでそこの移り変わりは非常に
大事なところだと思っています。
  須 藤須 藤    文禄4年頃には「平川戸乙名敷者市場右
京進」宛の「信之様御朱印」で真田信幸の朱印
状の写しもあります。「平川戸宿々伝馬之儀」とい
う文言のある文書も出てきます。だけど元和８年
の文書になると「原町郷」って名前で出てきます
ね。このように10点前後写しですけど平川戸から
原町にかけての文書がありますね。そのあたりを
見ると、平川戸から原町に移ってきたという家の
歴史を語るために、こういった写しを持ってるのか
なと思いますね。まだ閲覧されたことはないです
か？
  𠮷 田𠮷 田    具体的にそれぞれを、というのはなかった
です。岩櫃城の報告書を作る際に城に関わる文
書は確認していったのですが、やはり１つの家に
伝わった文書にもう少しこだわってしっかり分析
してみるっていうことは大事だったのかなと思いま
す。先ほどの地域の総体的把握とはまた違った一
つのアプローチで町の重要な歴史を知るために
必要な手段なのかなと思いました。
  須 藤須 藤    たぶん、これまで江戸初期の富澤家の史
料は、ほとんど活用されていないと思うんですよ
ね。もったいないですね。
  小 嶋小 嶋    １つ１つ見ていくと様子がよく分かるから、
今まで分からなかったことが分かるかもしれない
ですね。
  須 藤須 藤    中世から近世の大きな変化と、江戸時代
に入ってからの道や町場がどう動いていくか、色々
分かると思うんですよ。寛永３年ぐらいに「原の新
町」っていう言葉が出てきて、原町は新町として成
立したという可能性はあるんだろうなと。それがい
つ頃からなのかというと天和年間に市立てやって
ますよね。どうも17世紀の半ばくらいにかなり大き
な変化が起きているように見えます。
  小 嶋小 嶋    中之条と原町の市立てに関して、天和元
年の文書が確認できます。天保年間から幕末に
かけて、この市立てを巡った争いの記録が出てく

問い合わせ先／東吾妻町教育委員会社会教育課（☎ 68-2261）
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■問い合わせ先　上下水道課
東吾妻 だより水水

水道・下水道の異常（漏水等）を発見したらご連絡ください!
●連絡の仕方●連絡の仕方 ①スマートフォンから右記の二次元コードを読み取り、①スマートフォンから右記の二次元コードを読み取り、

案内に従って報告をお願いします。案内に従って報告をお願いします。

受信確認は開庁時間に行います。 スマートフォンをご利用の際は、 受信確認は開庁時間に行います。 スマートフォンをご利用の際は、 

周辺状況に十分注意して安全にご利用ください。周辺状況に十分注意して安全にご利用ください。

上下水道課
LoGo フォーム
二次元コード

基本メニュータブ
➡ 通報
➡ 水道・下水道の異常

②東吾妻町公式 LINE②東吾妻町公式 LINE

からも通報することがからも通報することが

できます。できます。

 補助金の概要 補助金の概要

｜次の３つの条件を全て満たす世帯主の方が対象｜

●町営の水道事業に加入せず、組合営水道または　
自家水道等のみを使用している

●町内に住所がある
●町税を滞納していない

｜令和８年１１月３０日（月）までに「手続きが必要」｜ 　
以下の書類を上下水道課まで提出
●補助金交付申請書兼請求書
●振込先が確認できる書類（預金通帳のコピー等）　
●組合を構成する世帯数と世帯主が確認できる書類

　（申請者が組合代表者の場合）

｜１世帯あたり最大で3,600円補助！｜

町営簡易水道基本料金(税抜)6ヶ月分相当額

　　今回は、広報ひがしあがつま２月号・水だよりVol.31(4月掲載)でお知ら
せしていました水道料金減免事業について、組合営水道および自家水道利
用者分の支援補助金の詳細が確定しましたので、お知らせします。

※この事業は、事業費のすべてを国からの物価高騰対応重点支援地方創
生臨時交付金を活用して実施します。

物価高騰への家計支援（水道料金減免事業）物価高騰への家計支援（水道料金減免事業）

振り込みまでの流れ振り込みまでの流れ

申請書兼請求書等提出
※11月30日(月)まで

上下水道課から
補助金交付(不交付)決定通知書送付

入金
（申請書提出から3～4週間後）

調査等　2～3週間程度

交付決定の場合振込処理　1週間程度
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保健センター　☎  68-5021

子育て・健康子育て・健康 通信子育て・健康
Child rearing＆Health Information

期　    日 種　　　  別 受　付　時　間 該　　　　当　　　　児　　（者）

8月20日㈭ 乳幼児健康相談 10:00 ～ 11:00 乳幼児の希望者（事前に申し込みください）

24日㈪
1 歳 6 ヵ月児健康診査 個別通知を

ご確認ください
令和6年12月生まれ

3 歳児健診 令和5年4月・5月生まれ

31日㈪

4 ヵ月児健康診査 13:15 ～ 13:30 令和8年4月生まれ

7 ヵ月児健康診査 13:30 ～ 13:45 令和8年1月生まれ（B.C.G接種を行います）

1 歳児健康診査 13:30 ～ 13:45 令和7年7月生まれ

保健センター保健センター母子 保健事業

東地区健康相談：農村環境改善センター東地区健康相談：農村環境改善センター
ほか：保健センターほか：保健センター健 福康 祉 事業

期　    日 種　　　  別 受　付　時　間 対　　　  象

8月4日㈫ 東地区健康相談 10:00 ～ 11:30 町民の方ならどなたでも

20日㈭
太田・原町・岩島・坂上地区
健康相談

13:30 ～ 15:00 町民の方ならどなたでも

25日㈫ 認知症家族会 9:45 ～ 10:00 認知症の方を介護している家族

９月4日㈮ 東地区健康相談 10:00 ～ 11:30 町民の方ならどなたでも

期　    日 種　　　  別 受　付　時　間 該　　　　当　　　　児　　（者）

8月6日㈭ ピヨピヨクラブ 10:00 ～ 10:30 1歳からこども園就園前までの子どもと保護者

17日㈪ ラッコクラブ 10:00 ～ 10:30 3ヵ月から1歳までの子どもと保護者

9月2日㈬ ラッコクラブ 9:30 ～   9:45 3ヵ月から2歳までの子どもと保護者

８日㈫ ピヨピヨクラブ 10:00 ～ 10:30 1歳からこども園就園前までの子どもと保護者

　　　　にこにこひろば　　　　にこにこひろば
※８月 17 日は　保健センター※８月 17 日は　保健センター
※９月　8 日は　農村環境改善センター※９月　8 日は　農村環境改善センター

子育て サークル
申し込み申し込み

二次元コード二次元コード

　　　　　　　国保診療所　　　　　　　国保診療所

期　    日 種　　　  別 受　付　時　間 対　　　  象

8月18日㈫
東地区
乳幼児個別予防接種

14:00 ～ 14:15 個別通知をご確認ください

予 接防 種 事業
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お酒の飲みすぎにはお気をつけて。まずは週に1

回、休肝日を増やしてみることから始めてみては

いかがでしょうか。

アルコール量の目安アルコール量の目安

問 国保診療所 ☎ 59-3010

　 暑い日が続きますね。汗をかいた日はついつ

いお酒がすすんでしまう方も多いのではないで

しょうか。飲酒した際、飲んだお酒に含まれるアル

コールは消化管から吸収され、血液を通じて全

身をめぐり、肝臓で分解されます。体質(アルコー

ル分解酵素のはたらきの強さ)や男女差、年齢

により飲酒の影響は様々です。もちろん、過度な

飲酒は急性アルコール中毒など命にかかわる

病気を引き起こす可能性がありますし、長期にわ

たる大量の飲酒でもアルコール依存症や生活

習慣病、肝臓病、がんなどの病気が発症しやす

くなります。

　　お酒に含まれる純アルコール量(g)は、「摂取

量(ml)×アルコール濃度(%)/100×0.8」で計

算できます。1日あたりの純アルコール摂取量は

男性40g未満、女性20g未満が一つの指標と

なっています。以前までは「酒は百薬の長」であ

り、適量であればかえって健康にいいと言われ

ていました。しかし、最近は少量でも健康に悪影

響を及ぼす可能性があるとの研究結果が出て

きています。科学的な根拠は日々変化していくた

め、情報の吟味を続けていく必要がありますが、

最近の傾向としてはお酒を飲むならできるだけ

少量に、がスタンダードになってきています。

　　毎日晩酌されている方は、1週間で飲んだお

酒を平均して、1日のアルコール量が基準を超え

ない程度まで抑えられたらよいですね。

国保診療所だより国保診療所だより

町の診療所の先生から「健康」についてお話するコーナーCommunity Health

８月の当番医予定表８月の当番医予定表
期 日 内 科 外 科 休 日 夜 間

8月2日㈰ 吾妻さくら病院
（中之条☎75-3011）

長野原診療所
（長野原☎82-1311）

原町赤十字病院
（原 町☎68-2711）

原町赤十字病院
（原 町☎68-2711）

9日㈰ しまだ医院
（中之条☎76-3435）

西吾妻福祉病院
（長野原☎83-7111）

吾妻さくら病院
（中之条☎75-3011）

吾妻さくら病院
（中之条☎75-3011）

11日㈫ 中山診療所
（高 山☎70-5007）

櫻井医院
（長野原☎82-3999）

西吾妻福祉病院
（長野原☎83-7111）

西吾妻福祉病院
（長野原☎83-7111）

16日㈰ 後藤医院
（中之条☎75-2230）

布施医院
（草 津☎88-2030）

原町赤十字病院
（原 町☎68-2711）

原町赤十字病院
（原 町☎68-2711）

23日㈰
吾妻脳外循環科

（原 町☎68-5211）
小池医院

（岩 下☎67-2030）
吾妻さくら病院

（中之条☎75-3011）
吾妻さくら病院

（中之条☎75-3011）

30日㈰ くりはら医院
（原 町☎68-0355）

嬬恋村診療所
（嬬 恋☎97-3020）

原町赤十字病院
（原 町☎68-2711）

原町赤十字病院
（原 町☎68-2711）

・ 診療時間は９時から 17 時までです。
・ 急患のための当番医制度です。 緊急患者以外の受診は遠慮願います。
・ 在宅待機のため、 原則として往診はしません。
・ 上記診療時間以外の夜間の急患については、 輪番制病院群の休日当番病院で受診してください。

お酒はほどほどに ８月の診療予定表
日 月 火 水 木 金 土

88//22
休診休診

33 4
午後往診午後往診

55
休診休診

6
午後往診午後往診

77 88
休診休診

99
休診休診

1010 1111
休診休診

1212
休診休診

13 1414 1515
休診休診

1616
休診休診

1717 18
午後午後
個別接種個別接種

1919
休診休診

20
午後午後
休診休診

2121 2222
休診休診

2323
休診休診

2424
休診休診

2525
休診休診

2626
休診休診

2727
休診休診

2828
休診休診

2929
休診休診

3030
休診休診

3131 9/1 22
休診休診

3 44 55
休診休診

66 77
午後午後
休診休診

8
午後往診午後往診

99 10
午後往診午後往診

1111
午後往診午後往診

1212

【受付】 ８：30 ～11：30、14：00 ～16：30

お酒の種類 アルコール
度数

純アルコール
量

ビール
(中瓶1本500ml) 5% 20g

清酒
(1合180ml) 15% 22g

ウイスキー・ブランデー
(ダブル60ml) 43% 20g

焼酎(35度)
(1合180ml) 35% 50g

ワイン
(1杯120ml) 12% 12g
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町内の歯科医師から「歯と口の健康」についてお話するコーナー

歯と口の健康だより歯と口の健康だより Tooth Talk
候と思われます。ハッチンソンの歯に実質性角

膜炎、内耳性難聴を加えた３つをハッチンソン

の3徴と呼び、学齢期以降に症状を呈する晩

期先天梅毒の特徴的な兆候とされています。

彼の身体に浮かぶ無数のあざも先天梅毒を

疑わせます。

最初の歯科医とハッチンソンの歯最初の歯科医とハッチンソンの歯
　　日本で最初の歯科医師である小幡英之

助。彼が受験した第1回の医術開業試験で

は、ハッチンソンの歯に関する問題が出題され

ました。ペニシリンの無い時代、梅毒は完治す

ることの無い死に至る病でした。ハッチンソン

の歯を手掛かりに先天梅毒の患者を発見する

ことも歯科医師の仕事であったのかも知れま

せん。

梅毒の予防梅毒の予防
　　梅毒は早期に適切な治療を受ければ、完治

が可能な病気です。梅毒が疑われる症状や

感染の心当たりがあるときは、すぐに検査を受

け、早期発見・早期治療を心がけることが大

切です。妊娠初期検査で梅毒のスクリーニン

グを受け、先天梅毒の感染を予防することや、

コンドームの使用など適切な予防を心がける

ことも大切です。

参考文献参考文献
吾峠呼世晴：鬼滅の刃　集英社刊

日本小児感染症学会：先天梅毒診療の手引

き （第3版）

問保健センター　☎ 68-5021

はじめにはじめに
　　近年急増している梅毒は梅毒トレポネーマ

が引き起こす性感染症です。コロンブスの新

大陸発見（1492年）と共に

ヨーロッパへ、ヴァスコ・ダ・

ガ マ の イ ン ド 航 路 開 拓 で

アジアへ感染が広がりまし

た。1512年には鉄砲やキリスト教の伝来に先

駆け、日本に感染が広がったと考えられていま

す。江戸時代には感染が爆発的に増加し、杉

田玄白は患者の7割以上が梅毒であると書き

残しています。1928年にフレミングがペニシ

リンを発見し、ペニシリンによる梅毒治療が確

立されたことで、梅毒の発症数は激減しました

が、わが国では近年著しい増加傾向にあり、

年間1万人以上の感染が報告されています。

鬼滅の刃とハッチンソンの歯鬼滅の刃とハッチンソンの歯
　　映画の大ヒットも記憶に新しい鬼滅の刃。

遊郭編には、最強の12体の鬼の一員として、

妓夫太郎と堕姫という一心同体の兄妹の鬼

が登場します。堕姫は元々「梅」という名の少

女で、名前の由来は母親の命を奪った病名と

されています。遊郭で働いていた母親は梅毒

で命を奪われたのでしょう。

　　梅毒トレポネーマは、妊娠中に胎盤を通し

母体から胎児に感染することがあり、これを先

天梅毒と呼びます。兄の妓夫太郎の歯は特殊

な形態をしており、典型的な所見とは異なるも

のの、ハッチンソンの歯という先天梅毒の一兆

梅毒と鬼滅の刃・最初の歯科医

不安に思ったら検査を
保健所や医療機関で
検査を受けられます。

梅毒の検査は血液検査です。
保健所 病院・診療所

詳細はこちら

性感染症　厚生労働省 検 索

詳細はこちら

性感染症　厚生労働省 検 索
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町政情報

　　例年開催をしていた町政懇談会の代替事業

として、～町長と懇談～「東吾妻ときめき町民会

議」を開催します。

日令和８年８月２１日（金）

場東吾妻町役場　３階　第１委員会室

対東吾妻町民

定各回１０名、全５回

内町長との懇談会

申申込方法
右の二次元コードから

申し込みください。

受付期間
８月１２日㈬12時～８月１８日㈫１７時

！ 事前の申し込みが必要です。

※先着順

問総務課秘書広報係

～町長と懇談～
「東吾妻ときめき町民会議」を開催します

　 マイナンバーカードに係る窓口の休日開設

を行います。通常の開庁時間内での手続きが

難しい方は、ぜひご利用ください。

日８月９日㈰、９月12日㈯、10月４日㈰

９時～12時

※システムメンテナンス等により、急遽日程の

変更をする場合があります。その場合は、町

ホームページでお知らせします。

場役場町民課

※出入口は正面玄関をご利用ください。

内マイナンバーカード関連業務全般

（申請受付、交付、更新、暗証番号変更、健康

保険証利用登録 等）
他マイナンバーカードの手続きは、原則本人の

来庁が必要となります。

休日開設は、マイナンバーカード関連業務

のみの取り扱いとなり、各種証明発行や住

所異動等はできません。
問町民課 戸籍住民係

マイナンバーカード
関連窓口の休日開設

　 総務省統計局（群馬県）では、10月20日現

在で社会生活基本調査を実施します。

　　この調査は、わたしたちが１日のうちどのく

らいの時間を仕事、家事、地域での活動など

に費やしているかや、過去１年間の自由時間

にどのような活動を行ったかについて調査し、

仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バランス）

の推進、少子高齢化対策などの政策に必要

な基礎資料を得ることを目的として実施しま

す。

10月上旬から中旬にかけて、調査員が調査

をお願いする世帯（無作為の調査区）に伺い

ますので、調査の趣旨をご理解いただき、ご回

答をお願いいたします。

問県庁 統計課 統計第一係

☎ ０２７－２２６－２４０８

社会生活基本調査の協力のお願い

東吾妻ときめき町民会議
申込フォーム

LoGo フォーム

　　町では地域の生活道路を安心して通行でき

るよう、町道に架かる橋長２ｍ以上の橋梁の定

期点検を継続的に実施しています。

　　橋長２ｍ以上の橋梁の定期点検は５年に一

度近接目視により行うことが基本となっていま

す。必要に応じて触診や打音などの検査を実施

するため、一部の橋梁は高所作業車や橋梁点

検車を使用して点検を行います。そのため、点検

中は全面通行止め

になる場 合があり

ますので、対象地区

にお住まいの方に

は別途回覧などで

お知らせします。

今年度の点検地区
　　原町地区の一部、岩島地区の一部、坂上地

区の一部。

点検期間　令和９年３月まで

点検業者
　（公財）群馬県建設技術センター、(株)アイ・

ディー・エー

問建設課　建設維持係

橋梁定期点検の実施
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　 町では、旧耐震基準で建てられた木造住宅

の耐震化の促進と災害に強いまちづくりを推進

するため、希望される方に木造住宅耐震診断者

を派遣し、無料で耐震診

断と訪問相談を行います。

また、結果が規定値以下

の場合、耐震改修工事を

希望する方に対して補助

金を交付します。

木造住宅耐震診断者派遣事業木造住宅耐震診断者派遣事業
対象となる住宅

次の条件をすべて満たした住宅

・ 町内にある平屋建てまたは２階建ての木造

住宅

・ 昭和56年５月31日以前に着工された住宅

・ 一戸建ての住宅または併用住宅

※住宅部分の床面積が２分の１以上のもの

・ 在来軸組工法で建築された住宅

必要書類
・ 住宅付近の位置図　（住宅地図の写しなど）

住宅の平面図　（筋交いや壁の位置などがわ

かるもの）

※住宅の平面図がない場合や住宅の現況と

平面図が大きく違う場合には耐震診断者

が図面を作成します。費用は、町で負担しま

す。

￥診断者の交通費

…………1,000円～３,000円の個人負担

診断件数　２件

訪問相談
　　これから町の耐震診断を行う方または過去

に町の耐震診断を行い上部構造評点が1.0

未満だった方を対象に耐震改修訪問相談を

実施します。費用は無料です。

※訪問相談のみの場合、交通費を負担してい

ただきます。

訪問件数　２件

木造住宅耐震改修補助事業木造住宅耐震改修補助事業
対象となる住宅
　　左記の条件に加え、最小の上部構造評点

が1.0未満の木造住宅

補助金額
　　耐震改修工事費の２分の１（上限100万円）

木造住宅耐震診断者派遣事業
および改修費の補助

補助件数　　おおよそ１件
！！ 木造住宅耐震改修補助金の交付を申請さ

れる方は、着工前に交付申請書を提出する必

要があります。

共通事項共通事項
　　所定の申し込み用紙に必要事項を記入の

うえ、役場建設課へ提出してください。申請用

紙は役場建設課または町ホームページから入

手できます。〆 ８月31日㈪

問建設課　都市計画係

　 ５月上旬に空家除却費補助

金申請の受付期間が終了と

なっていましたが、次の日程で

追加申込の受け付けを行いま

す。申込される方は、必要書類

を揃え期間内に提出してくだ

さい。申込用紙は、役場建設

課または町ホームページから入手できます。

受付期間　　8月17日㈪～8月2８日㈮

受付場所　 役場建設課都市計画係

※申込期間終了時点で予定件数を超えている

　　場合には抽選とさせていただきます。

対

①

②

主に次の要件を満たすこと

（詳細は役場建設課に問い合わせいただ

くか、町ホームページをご確認ください。）

申込日に５年以上空き家である

戸建住宅（併用住宅を含む）であること

補助金額　　補助対象工事費の３分の１

　　　　　　　　　（上限50万円）
他 補助を受けるには、交付決定を受けてから、

除却工事を行ってください。町内業者かつ建

築業法（土木工事業、建築工事業）の許可

を受けている業者が施工した除却工事が補

助対象になります。令和８年度内に事業完了

実績報告書を提出してください。
問 建設課 都市計画係

空家除却費補助金の追加申込

空家除却費
補助金追加申込

町ホームページ

木造住宅耐震改修
補助事業

町ホームページ

木造住宅耐震
診断者派遣事業

町ホームページ
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　 児童扶養手当・特別児童扶養手当をご存じ

ですか。該当すると思われる方は、役場保健福

祉課までお問い合わせください。

児童扶養手当児童扶養手当
受給対象者
  ひとり親家庭または親が重度の障害を持った

家庭などで、18歳以下の児童を養育している方

に支給されます。ただし、婚姻の届を出していなく

ても事実上婚姻関係と同様の事情にある方な

ど、支給対象とならない場合もあります。

手当月額（令和８年４月～）
　　受給者や同居の親族の所得額に応じて、全

部支給、一部支給、支給停止となります。

【児童が１人】

　　全部支給…月額４8，050円

　　一部支給…月額４8，040円～１1，340円 

【児童２人目以降の加算額】

　　１1，35０円～５，68０円

現況届の提出を
  児童扶養手当を受給している方は、受給資格の

確認のため毎年８月１日から８月３１日の間に現況

届の提出が必要です。該当する方には書類を郵送

してありますので、確認のうえ、提出をお願いします。

特別児童扶養手当特別児童扶養手当
受給対象者
  身体または精神に障害を持つ２０歳未満の児

童を監護する父母、または父母に代わり児童を

養育している人に支給されます。ただし、児童が

障害を事由とする年金を受け取ることができる

など、支給対象とならない場合もあります。

児童１人あたりの手当額（令和8年４月～）
【１級（重度）の場合】月額５8,450円

【２級（中度）の場合】月額38,930円

　　受給者や同居の親族の所得額に応じて、手

当の全部が支給されなくなります。

所得状況届の提出を
  特別児童扶養手当を受給している方は、受給資格

の確認のため毎年８月12日から９月11日までの間に

所得状況届の提出が必要です。（８月12日が休日に

あたる場合は前開庁日が開始日となります。）　該当

する方には書類を郵送してありますので、確認のうえ、

提出をお願いします。

問保健福祉課 福祉係

児童扶養手当・特別児童扶養手当制度

　　県では、進学段階における貧困の連鎖を断

ち切るため、経済的課題を抱える町村部のひ

とり親家庭や低所得子育て世帯の子どもに対

して、大学等受験料と模擬試験受験料を補助

します。
対児童扶養手当受給世帯または住民税非課

税世帯

※児童扶養手当受給世帯と同等の所得水準

にあるひとり親家庭や祖父母等による養育

者家庭も対象となります。
他対象経費や申請方法等に

ついては県ホームページを

ご確認ください。

〆令和９年２月26日㈮
問【申請書提出先】

保健福祉課 福祉係

【制度について】

県庁こども・子育て支援課 子育て支援係

☎ 027-226-2622

ひとり親家庭や低所得子育て世帯の
大学等や模擬試験の受験料 補助

群馬県 HP
二次元コード

広報ひがしあがつま　2026年 8月16



情報情報チャンネルチャンネル

健
康
・
検
診

相
談
・
説
明
会

イ
ベ
ン
ト

投　

稿

町
政
情
報

募
集
・
求
人

　　特別養護老人ホームなど介護施設を利用す

る際には、介護サービスにかかる費用のほかに

「食費」「居住費」「日用品費」などの費用負担

が発生します。

　　このうち「食費」「居住費」は、町へ申請を行い

認定を受けることで減額することができます。

認定の条件
・世帯全員の住民税が非課税であること

・預貯金などが本人・配偶者の所得等に応じ

た金額以下であること（表１、表２参照）

※世帯分離している配偶者や内縁関係の人

も課税状況・預貯金等の状況の勘案対象

となります。

※住民税課税の高齢夫婦世帯などで世帯員

の1人が施設入所したことにより、在宅生活

する人が生計困難になる場合などは、「食

費」「居住費」が減額できる制度もありま

す。詳しくは問い合わせください。

申請方法
　　役場保健福祉課窓口に介護保険被保険者

証・通帳などの写しを持参し、申請してくださ

い。通帳等の写しの提出が困難な場合は、町

から金融機関へ照会しますので申請の際に

申し出てください。またマイナポータルからも申

請できます。申請内容の審査には時間がかか

る場合があります。

認定後の注意点
　　認定となる場合は申請月の1日から適用さ

れ認定証が発行・郵送されます。認定証は施

設へ提示してください。
！ 虚偽の申告などで不正に支給を受けた場

合には、給付した額の返還および最大2倍の

加算金を返還していただくことがあります。

対象となる施設・サービス
・介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）

・介護老人保健施設

・介護医療院

・短期入所生活介護（ショートステイ）

問保健福祉課　介護保険係

介護施設での食費・居住費を
減額します

表１　預貯金等の金額

対象 預 貯 金 額

生活保護受給者の方 要件無し

老齢福祉年金受給者の方／65歳未満の方
単身：1,000万円以下
夫婦：2,000万円以下

前年の合計所得金額＋年金収入額が82万6,500円以下の方
単身：650万円以下

夫婦：1,650万円以下

前年の合計所得金額＋年金収入額が82万6,500円超120万円以下の方
単身：550万円以下

夫婦：1,550万円以下

前年の合計所得金額＋年金収入額が120万円超の方 単身：500万円以下
夫婦：1,500万円以下

※年金収入額は非課税年金も含みます。

表２　預貯金の範囲

種類 確認方法

預貯金（普通・定期）
通帳の写し（インターネットバンキングであれば口座

残高ページの写し）※最新の状態に記帳したもの

有価証券（株式・国債・地方債・社債など）
証券会社や銀行の口座残高の写し

（ウェブサイトの写しも可）

金・銀（積立購入を含む）など購入先の口座残高によって
時価評価額が容易に把握できる貴金属

購入先の銀行等の口座残高の写し
（ウェブサイトの写しも可）

投資信託
銀行、信託銀行、証券会社等の口座残高の写し

（ウェブサイトの写しも可）

タンス預金（現金） 自己申告

負債（借入金・住宅ローンなど） 金銭消費貸借契約書など

※生命保険／自動車／時価評価額の把握が困難な貴金属（ 腕時計 ・ 宝石など）
／その他高価な価値があるもの（ 絵画 ・ 骨董品 ・ 家財など） は対象外。

※負債額は預貯金等の合計額から控除されます。
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　　がんも早期治療により、治る

病気になりつつあります。早期

発見するためには、定期的に検

診を受けることが大切です。
対胃がん検診（バリウム）… 40歳～79歳

大腸がん検診……………40歳以上
申３月の希望調査ですでに検診を申し込まれ

ている方は、再度の申し込みは不要です。対

象者には、問診票等を８月中旬から順次郵送

します。４月以降の転入や申し込みを忘れた方

は保健センターへご連絡ください。
￥胃がん検診（バリウム）…1,000円

大腸がん検診…………… 500円

問保健センター　☎ 68-5021

胃がん・大腸がん検診

健康・検診

胃がん・大腸がん検診　日程　（受付：８時30分～10時30分）

検 診 日 会 場 該 当 地 区
９月 10 日㈭ 農村環境改善センター 五町田、箱島、奥田

11 日㈮ 農村環境改善センター 岡崎、新巻

14 日㈪ 坂上公民館 本宿、須賀尾、大柏木

15 日㈫ 坂上公民館 大戸、萩生

24 日㈭ 岩島公民館 郷原、三島

25 日㈮ 岩島公民館 矢倉、岩下、松谷、厚田

28 日㈪ 太田公民館 岩井、泉沢

29 日㈫ 太田公民館 植栗、小泉

10 月 5 日㈪ 保健センター
原 町（在 上・南 町・八 幡
原）、川戸

6 日㈫ 保健センター
原町（上之町・須郷沢・新
井・上野・平沢）

7 日㈬ 保健センター
原町（紺屋町・下之町・在
下）、金井

大腸がん検診のみ　日程　（受付：８時30分～10時30分）

検 診 日 会 場 該 当 地 区
10 月 1 日㈭ 保健センター 全地区

募集・求人 ぐんぎん財団環境賞 募集

　　公益財団法人ぐんぎん財団では、自然環境

の保全活動や調査研究について優れた業績

をあげた団体や個人を表彰し、助成金を贈呈

しています。今年度も次のとおり募集しますの

で、ご応募ください。

募集テーマ
①身近な自然環境や生態系等の保全と活用

に向けた実践活動、研究、提案など

②カーボンニュートラル、サーキュラーエコノ

ミーなど持続可能社会に向けた実践活動、

研究、提案など

応募資格
　　県内の営利を目的とする事業活動を行わ

ない法人・団体（学校を除く）または個人

※前回の受賞から５年を経過した既受賞者も

応募可能です。

申

※

応募用紙に必要事項を記

入のうえ、送付してください。

 〆9月30日㈬

応 募用紙はぐんぎん財団

ホームページからダウンロー

ドできます。
問〒371-0846　前橋市元総社町171-1

（公財）ぐんぎん財団 事務局

☎ 027-255-6160

　　公益財団法人群馬県長寿社会づくり財団で

は、シルバー人材センターで

の就業や職種転換を希望す

る方を対象に、新たな分野で

の活躍に自信を持てるよう、

庭木の剪定の技能講習を行

います。
日 ９月９日㈬、10日㈭の２日間
場沼田市総合運動公園（沼田市硯田町626）
対 ・　県内在住の60歳以上でシルバー人材セン

ターに新規入会し、就業を希望される方

・　シルバー人材センター会員で職種転換や

就業を希望される方
定15名（定員超過の場合は選考）
申電話または右の二次元コー

ドから申し込みください。
〆 8月24日㈪ 

問（公財）群馬県長寿社会

づくり財団シルバー連合

事業グループ育成事業担当

☎ 027-255-6400 

庭木剪定講習 受講者募集

庭木選定講習会
申込フォーム

ぐんぎん財団
ホームページ

健
康
・
検
診

町
政
情
報

広報ひがしあがつま　2026年 8月18



情報情報チャンネルチャンネル

健
康
・
検
診

イ
ベ
ン
ト

投　

稿

町
政
情
報

　 群馬県商工会連合会では、創業するために

必要な基本的ノウハウと創業後の顧客獲得方

法や売上アップのための極意を学ぶ「ぐんま創

業スクール」を開催します。

　　独立・起業にご関心のある方や創業をお考え

の方はこの機会に是非ご参加下さい。

日 前橋会場
10月４日㈰、１１日㈰、１８日㈰、２５日㈰、

11月１日㈰

中之条会場
１１月１５日㈰、２２日㈰、２９日㈰、

１２月１３日㈰、２０日㈰

時間　　各会１０時から16時

場前 橋 会 場：群馬県商工連会館

中之条会場：中之条町商工会

対県内で創業を予定している方・起業に興味・

ご関心のある方（原則１年以内に創業を検討

されている方）

定各会４０名程度

（応募多数の場合は選考）

申群馬県商工会連合会ホー

ムページの申込フォームか

ら申込みください。　
〆 9月4日㈮ 

問まちづくり推進課 商工観光係

東吾妻町商工会　☎ 68-2256

ぐんま創業スクール２０２６

相談・説明会
　 東吾妻町教育委員会では、児童数の減少等

に伴う教育環境の変化を踏まえ、将来にわたり

より良い教育環境を確保するため、「東吾妻町立

小学校再編に関する方針（案）」を策定しました。

このたび、方針（案）について、皆様に内容をご説

明するため、説明会を開催します。

日 8月31日㈪

昼の部（14時～15時30分）

夜の部（19時～20時30分）

※各部共に同じ内容です。

場役場本庁舎３階　301会議室

対どなたでも参加可能です。

定 各部50名（先着順）

内東吾妻町立小学校再編に関する方針（案）

の説明及び質疑応答

申右の申込フォームから申し込

みください。

申込期間
8月10日12時～16日まで

※定員に達した場合は、申込

期限前でも受付を終了します。 

！ 説明会当日は、記録および広報紙やホーム

ページ等への掲載のため、写真撮影や録

音を行う場合があります。

他 説明会で使用する「東吾妻

町立小学校再編に関する

方針（案）」は、町ホームペー

ジでご覧いただけます。

質疑応答への参加を希望

されない方のために、傍聴

席(各部6席)を設けます。

傍聴席は、当日先着順で、定員に達し次第、

受付を終了します。

問学校教育課 総務係

東吾妻町立小学校再編に関する
説明会の開催

群馬県商工会連合会
ホームページ

東吾妻町立小学校再
編に関する方針 ( 案 )

町ホームページ

説明会申込

LoGo フォーム 相
談
・
説
明
会

募
集
・
求
人

　 家庭内の問題（夫婦間の悩みごと・離婚・相

続・親子・成年後見・男女間のもめごとなど）や

交通事故・土地建物関係・金銭貸借などで、お

困りの方はお気軽におたずねください。調停委

員が調停手続きのご相談を受けます。

日 ９月2日㈬　10時～15時

場中之条町役場

他相談された内容については固く秘密が守られ

ます。予約は不要です。

主催　中之条調停協会

後援　前橋地方裁判所・前橋家庭裁判所

問中之条簡易裁判所 ☎ 75-2138

令和８年度 調停手続相談会

東吾妻町の
公式 LINEが
できました !!

町政情報 イベント情報

災害情報・警報 子育て・健康情報

ごみの収集日 町への通報機能

 「友だち追加」の方法 

右記二次元コードを 
スマートフォンのカメラから
読み取ってください！！
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　　法務省と全国人権擁護委員連合会では、８

月28日㈮から9月3日㈭までの一週間を「全国

一斉『こどもの人権相談』強化週間」として、いじ

めや体罰、虐待など、こどもの人権に関する相談

の取扱時間を延長します。

　　相談は、電話のほか、SNS（LINE）

でも受け付けていますので、こどもの

人権に関する悩みごとがありましたら

法務局にお聞かせください。

相談先　「こどもの人権110番」

☎ 0120-007-110

受付時間　平日　８時30分～19時

土日　10時～17時

問 前橋地方法務局人権擁護課

☎ 027-221-4466

全国一斉
「こどもの人権相談」強化週間

LINE
二次元コード

イベント

　 町内を中心に響谷書道会の教室で学ぶ小中

学生や大人の作品を展示します。ぜひお越しくだ

さい。

日 ９月4日㈮～6日㈰　10時～17時30分

※6日の最終日は16時まで

場東吾妻町コンベンションホール

他①青木香流先生・髙橋秀岳先生の作品を特

別展示します。

②東吾妻町在住の俳人・武井禎子さんより

俳句を提供いただき、会員がそれぞれ揮

毫するコラボ展・「武井禎子の句を書く」を

併催します。

問響谷書道会 代表  高橋大榛

☎ 090-4824-9415

第 10 回 響谷書展

　　県教育委員会吾妻教育事務所では、地域

の実態や要望、地域課題などを踏まえた多様

な学びとして「吾妻を、もっと好きになる～知り

たい学びたい　城と陶磁器と古文書とわたし

～」と題した講座を開催します。

【第１回】峠を挟み込む城
講（公財）群馬県埋蔵文化財調査事業団

飯森康広 氏

日９月10日㈭14時～16時30分

（受付：13時30分～）

場長野原町住民総合センター

【第２回】土器・陶磁器から考える戦国時代の吾妻
講高崎市教育委員会　秋本太郎 氏

日10月21日㈬14時～16時30分

（受付：13時30分～）

場東吾妻町中央公民館

【第３回】吾妻の戦国武将と子孫たちの近世
ー加沢記や古文書を通してー

講群馬県地域文化研究協議会　藤井茂樹 氏

日11月25日㈬14時～16時30分

（受付：13時30分～）

場中之条町ツインプラザ

<共通事項>
対本講座の内容に興味のある方

※１回のみの受講の方でも構いません。

定各回20名程度

申申し込みフォーム、電話の

いずれかの方法で申し込

みください。

〆 第１回： ９月　３日㈭

第２回：10月14日㈬

第３回：11月18日㈬

他各回の講座の詳細は右の

二次元コードからチラシを

ご覧ください。

問吾妻教育事務所 生涯学習係 ☎ 75-3370

令和８年度 ぐんま県民カレッジ
「地域の多様な学び講座」

地域の多様な学び講座
申込フォーム

チラシ
二次元コード
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令和 8 年度　入札結果令和 8 年度　入札結果 （6月22日 執行）

事 業 名 場 所 落 札 業 者 落 札 金 額 役 場 担 当 課

東吾妻町地籍調査事業
地籍測量（FⅡ, G, H工程）業務委託 岩下 東洋測量設計㈱

吾妻支店 4,500,000円 農林課

東吾妻町地籍調査事業
地籍測量（E2, FⅠ, FⅡ-1工程）業務委託 須賀尾 東洋測量設計㈱

吾妻支店 13,900,000円 農林課

町道1029号線（岩井）道路改良工事 岩井 ㈱たくみ 15,800,000円 建設課

上信道工事に伴う送・配水管本設工事
（深沢工区Ⅱ期） 川戸 大沢建設㈱ 9,300,000円 上下水道課

町道5105号線道路改良工事に伴う
配水管布設替工事 原 町 宮崎工務店㈱ 11,700,000円 上下水道課

町道1183号線道路改良工事に伴う
配水管布設替工事(Ⅱ期） 川戸 宮崎工務店㈱ 60,000,000円 上下水道課

簡易水道田谷給水区配水管布設替工事
設計業務委託 萩 生 ㈱利根設計事務所 3,100,000円 上下水道課

東吾妻中学校
プログラムタイマ一時計等更新工事 原 町 南波建設㈱ 6,250,000円 学校教育課

管内小中学校　気化熱冷風機備品購入 原 町 ㈱ちぎりいち
町田儀平商店 4,000,000円 学校教育課

※詳しくは、 担当課へお問い合わせください。

　　吾妻榛嶺クラブでは、郡民スポーツ大会陸

上大会を開催いたします。詳細は下の二次元

コードからご確認ください。

日９月２６日㈯

対出場資格
吾妻郡民、または、郡内に勤務する方

※小学４年生以上

出場制限
出場は１人１種目まで

￥１人５００円（ナンバーカード代、プログラム代）

申右の二次元コードから申し

込みください。
〆 9月4日㈮ 

問吾妻榛嶺クラブ　金子健司

☎ ０９０－３０４９－５７０３

郡民スポーツ大会陸上大会

郡民スポーツ大会
申込フォーム

大会要領

吾妻榛嶺クラブ HP

　 健康増進センターでは、ポールを使って歩く

ノルディックウォーキング教室の参加者を募集

しています。どなたでも簡単に始められ、自分

のペースでできる生涯楽しめるスポーツです。

コース　あづま親水公園周辺コース 約６㎞
日 8月22日㈯　９時～12時

場あづま親水公園駐車場（桔梗館下）

￥ 300円

定 25人程度

持動きやすい服装・帽子・タオル・飲料水・雨具

申 ・ 問 社会教育課 健康増進センター

　　　　　　（町民体育館内） 〆 開催日の前日

　　　　　 　☎ 68-0245
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　　甘酒原高原遊花里自然園では、関東でも有

数の規模を誇る森の妖精レンゲショウマが見頃

を迎えています。涼と癒しを求めにお出かけくだ

さい。ご来園をお待ちしています。

甘酒原花と緑の会

 ☎ 080-1040-5794
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報
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集
・
求
人

健
康
・
検
診

相
談
・
説
明
会

イ
ベ
ン
ト

投　

稿

森の妖精レンゲショウマが見頃に
～甘酒原花と緑の会～

取材申し込みフォーム

東吾妻探検隊では、町内の
魅力あふれる「いいね」を
発掘して発信しています！

｜SNS で町の魅力を発信！｜

東吾妻探検隊！

ぽかてらす

今回撮影させて
　　　いただいたのは

さん

　　現在、“東吾妻探検隊”という名前で、YouTube、
Instagram、TikTokといったSNSで、町のイベントや観光
スポット、事業所を紹介する動画を発信しています。

東吾妻探検隊 ってなに？

｜ドレッシングも全て手作り！｜

「スパイスカレープレート」

使われている食材は 20 種類以上★

406 号線沿い、この旗と看板が目印👀

大戸にあるランチ・カフェメニューを
提供するお店。

「自分が美味しいと感じた料理を、
なるべく町内で生産された食材で作りたい。」
町を愛するオーナーが作る、
”Made in 東吾妻”な品 。々

様々な食材を少しずつ食べられる幸せが
ここにあります。

続きは東吾妻探検隊で！

東吾妻探検隊ＳＮＳ
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お便りを
　お待ちしています！

投稿フォーム

広報ひがしあがつま

皆さんからの写真や楽しいお便りをお待ちし
ています。
お送りいただく際は、以下の二次元コード
からお送りください。

https://logoform.jp/form/zeKg/1602351

406 号線沿い、この旗と看板が目印👀

広報ひがしあがつま　2026年 8月 23
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人のうごき（東吾妻町の人口） 今月の納税・納付
This month's paymentPopulation

ひがしあがつまの旬を味わう！
Savor the Flavors of Higashiagatsuma

納期限 ： 8月 31 日 （月）

住民税…………………………………………… ２期

国民健康保険税………………………………… ２期

介護保険料……………………………………… ２期

後期高齢者医療保険料………………………… ２期

上下水道・農村集落排水（岩下・矢倉）…… ３期

合併処理浄化槽………………………………… ５期

町営住宅使用料………………………………… ５期

◆人口　11,568人（前月比 -32人）

-内訳-

階 層 男性 女 性

０ ～1４歳 384人 （－ 4 人） 396人 （－ 4 人）

15～64歳 2,926人 （－ 4 人） 2,548人 （－ 10 人）

65歳～ 2,438人 （－ 4 人） 2,876人 （－ 6 人）

合 計 5,748人 （－ 12 人） 5,820人 （－ 20 人）

◆世帯　5,379世帯 （前月比 －5世帯）
令和８年７月１日現在（住民基本台帳人口より）

No.245

なす

参照：「JA全農広報部さんにきいた、世界一おいしい野菜の食べ方」
　　　（監修：JA全農広報部）
　　　「からだにおいしい野菜の便利帳」（監修：板木利隆）
　　　「旬の野菜の栄養辞典」（監修：吉田企世子）

今月の
野菜

蒸しなすとささみの香味和え

１人
分の

栄養価

エネルギー 69 ㎉、たんぱく質 4.1ｇ、 
脂質 3.7ｇ、炭水化物 6.4ｇ、 
食塩相当量 0.5ｇ、カルシウム 40mg、 
鉄分 0.6mg、葉酸 40 μg、ビタミンＣ8mg

｜美味しさを引き出す｜

ちょっとした２つのコツ

・  油と相性が良いので、揚げたり炒めた
りすることで甘みがＵＰ！ 
ただし、油をたくさん吸うのでカロリー
もＵＰ。ダイエット中の方は注意が必
要です。

・  秋なすはアクが強くなるので、切った
ら水にさらしてアク抜きを忘れずに。

■材料（４人分）
なす…………
鶏ささみ……
酒……………
きゅうり……

４本（320g）
１本（40g）
大さじ１
1本

２個
４枚
大さじ２
大さじ 1
小さじ１

みょうが………
青じそ…………
めんつゆ（３倍濃縮）
ごま油…………
おろし生姜……

A

① なすはヘタを取り、縦に十文字に切り込みを入れ、ラップで包み、電子
レンジ 500Wで２分加熱し、裏返してさらに２分加熱する。そのまま氷
水にさらして冷やし、冷めたら手でさく。

② ささみは筋を取り、耐熱容器に入れて酒を振り、ラップをして電子レン
ジ 500Wで２分加熱し、裏返してさらに１分加熱する。そのまま冷まし
て、手でほぐす。

③ きゅうりは縦半分にし、斜め薄切りにする。みょうがも斜め薄切り、青
じそは千切りにする。

④ ①〜③を合わせてＡで調味する。
※冷蔵庫で冷やしてから食べると味がなじんで美味しさUP！

■作り方

　なすの成分は 90％以上が水分で、ビタミン・ミネラル類はあまり
含まれない野菜です。 
　しかし、紫色の皮に含まれるナスニンという色素はポリフェノール
の一種で、活性酸素の働きを抑制し、がん予防のほか、動脈硬化
や高血圧を予防する効果もあるといわれているので、皮も食べる調
理方法がオススメ。

電子レンジ調理で、 火を使わずお手軽時短料理。
油ひかえめで低エネルギー＆香味野菜たっぷりの
減塩レシピです。

広報ひがしあがつま　2026年 8月24




